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ANEXO. 1

Registro publicitario en redes sociales participar de boxeo
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Santa Rosa de Cabal

Coliseo Municipal
LUNES A JUEVES
HORA: 2:30 PM A 5:30 PM

GRATIS por articulo -
Disponible

Publicado a las hace mdas de una semana en Pereira

Marcar como agotado

(O Enviar mensaje en WhatsApp




Fecha: 09/11/2016

INFORME DE ACTIVIDADES Version: 2.0

Péagina 3 de 56

ANEXO. 2

Imagenes de sparring
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ANEXO. 3

Registro del plan semanal del tercer periodo
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AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION

FECHA: 01/11/2022 — 06/11/2022

PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social

SEMANA N°: 1

TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._

A

ACTIVIDAD HORARIO LUGAR [L | M| M V|S| D EN ESTA SEMANA
. Coliseo
Entrenamiento boxeo | 2.30 pm — 5.30 > X | X . - . .
P municipal Trabajo de carga aerobico y fuerza funcional en ATR, mesociclo
Reunion de contratistas | &00 @M Coliseo X transformacion
municipal
Juegos campesinos 10.00 am Parque la X ]
“carrera ciclistica” hermosa semana de entrenamiento fase de carga
- Fase inicial
Calentamiento normal en cardio durante 15 min
- Fase central
Realizan entrenamientos funcionales intermitentes, en funcién del gesto
técnico.
- Fase final
Trabajo aerébico de bajo impacto de 7 min y finalizando con
estiramientos
Nota. Empezamos con el mesociclo de transformacion
Nombre y Firma Monitor
7 c;. :
A —

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

(b fkes
*Apwbatis ‘EafEpe:

7

Fecobar
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Observaciones:
En esta primera semana de noviembre, se realiza una reunion de contratistas dia 3 de noviembre, con la noticia del nuevo subsecretario de deportes.

Se contribuye al apoyo logistico de la carrera ciclistica, realizada con los juegos campesinos el dia 11 noviembre, horas de la mafiana

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 8/11/2022 — 11/11/2022
PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 2
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR |L | M|[M|J|V|S|D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento de boxeo | 2.30 pm — 5.30 S]?J'ri?giopal X | X |X Fase de Entrenamiento de ATR, transformacion
Exhibicion de boxeo por | 2.00 pm- 6.00 Plaza X L

visita de la Ministrade | pm Bolivar de Fase inicio

Gobierno Pereira Calentamiento de 20 minutos en trabajo aerébico

Fase central

Entrenamiento por estaciones con método intermitente aumentando la
intensidad de esfuerzo con gesto técnicos de boxeo

Fase final

Relajacion aerobica de 10 min y estiramiento

Nota. Se aumenta la intensidad de esfuerzo

Nombre y Firma Monitor

7 ) >
o

77“

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

Vo. Bo. Coordinador @ar!oﬁ Adm@ LDPZZ &Co!ﬂi’

ESPODE:
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Observaciones:

Se participa de la exhibicion boxistica en la ciudad de Pereira, el dia viernes 11 de noviembre,

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 15/11/2022 — 18/11/2022
PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 3
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO LUGAR |L | M |M|J|V|S|D EN ESTA SEMANA

Entrenamiento boxeo | 2.30 pm —5.30 %?J';?Siopal X | x|x Se sigue con la planificacion de metodologia ATR, transformacion.
Exhibicion de boxeo en X

la Universidad UTP de Fase carga, tercera semana

Pereira L.

Fase inicial.

Calentamiento especifico en boxeo y trabajo aerébico de 20 minutos

Fase central
Se aumenta mas la carga de trabajo intermitente disminuyendo los descansos en
segundos, combinado con trabajo técnico de boxeo.

Fase final
Se realiza estiramientos mas prolongados para disminuir el impacto en el musculo

Nombre y Firma Monitor

7 /

?f
@ar!ofy Adre@ Lgfez E@cg!mr

deportivo: _Luis Fernando Guerrero._____

Vo. Bo. Coordinador
ESPODE:

Observaciones:
Se participa de la exhibicion boxistica realizada por la Liga Risaraldense de Boxeo de la cual fuimos invitados, el dia viernes 18 de noviembre.




Fecha: 09/11/2016

INFORME DE ACTIVIDADES Version: 2.0

Péagina 12 de 56

AREA: SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION FECHA: 21/11/2022 — 25/11/2022
PROGRAMA: Deporte, recreacion y actividad fisica como medio de transformacion social SEMANA N°: 4
TAREAS ESPECIFICAS A DESARROLLAR
ACTIVIDAD HORARIO | LUGAR |L |[M|M|J |V|S|D EN ESTA SEMANA
. Coliseo X | X X | x

Entrenamiento de boxeo | 2.30 pm —5.30 municipal Ultima semana del mesociclo de transformacién con método ATR.

Segunda reunién con la | 6.00 pm Coliseo X

escuela de padres municipal Semana de impacto

Reunion de carécter 8.00 am Coliseo X

urgente, coordinador municipal - Fase inicial

Calentamiento coordinativo de 15 min, mejoramiento neuro- muscular

- Fase central
Entrenamiento mas intenso aumentando la carga de entrenamiento por estacion a 3
minutos por 30 segundos de descanso, con ejecucion técnica

- Fase final
Movilidad en recuperacion técnica y estiramientos.

Nota
En esta semana finalizamos nuestro mesociclo de transformacion que coincida con
un microciclo de impacto

Nombre y Firma Monitor

i
7

deportivo: _Luis Fernando Guerrero.

\E/g i)%ob ICE::OO rdinador @a;{%; ﬁﬁﬁﬁ%&cﬁ&r

Observaciones:
Se realiza la segunda reunién de la escuela de padres el dia jueves 24 de noviembre

Se lleva concreta la reunion de caracter urgente para finiquitar los detalles de la semana del deporte, dia 25 de noviembre
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ANEXO. 4

Entrenamiento con el grupo A
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ANEXO. 5

Entrenamiento con el grupo B
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ANEXO. 6

Exhibicion boxistica en Pereira, visita de la ministra del gobierno
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ANEXO. 7

Registro fotogréafico de la exhibicion boxistica en la Universidad UTP
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ANEXO. 8

Fotografia del documento de asistencia
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) —4 Cédigo: DSDC5006F
@ CONTROL DE ASISTENCIA GRUPOS PERMANENTES CONTRATO x0¢ Version: 0
e . Fecha: 03/15
Pagina __de __
AREA SUB SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: COLISEQ MUN I
PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE “ESPODE" MES: NOVIEMBRI
ACTIVIDAD DISCIPLINA DEPORTIVA BOXEO GRUPO: GRUPO A (2:30 PM ]
NOVIEMBRE
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA
Nombre y firma: _LUIS FERNANDO GUERRERI
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Cédigo: DSDCS5006F
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Péagina __de __
AREA FU& SECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION LUGAR: ! ]
PROGRAMA ESCUELA POPULARES DEL DEPORTE “ESPODE™ MES:
ACTIVIDAD | DISCIPLINA DEPORTIVA BOXEO GRUPO: PM ]
NOVIEMBRE
N NOMSBRE Y APELLIDO 1l 2, J~ 4|5|s}|7 \ \1 11]12|13]14 ﬂ‘ 16) 17} 18/ 19|20 232223 21 26|27|28]|20|30]31 FIRMA
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA

Nombre y firma: _LUIS FERNANDO GUERRERIM ___

Coordinador / Director

—_— Nombre y firma:
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NOMBRE Y FIRMA CONTRATISTA /z Coordinador / Director
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ANEXO. 9

Fotografia del documento de caracterizacion
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REGISTRO DE PARTICIFACION Y CARACTERIZACION - INTERVENCION EN COMUNIDADES

AREA SUBSECRETARIA DE DEPORTE Y RECREACION. —
PROGRAMA Deporte, recreacion y actividad fisica, como medio de transfarmacién Social, "ESPCDE” |
Grupo |
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NOMBRE Y FIRIAA CONTRATISTA V// a Coordinador / Director
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ANEXO. 10

Graficas estadisticas de los deportistas
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CANTIDAD DE DEPORTISTAS INTERVENIDOS
SEGUN LA PERTENENCIA ETNICA EN BOXEO

60 54
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20

W # deportistas
10

F M F M F M
Afro Indigenas Mestizos

PERTENENCIA ETNICA
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CANTIDAD DE DEPORTISTAS SEGUN SU GENERO EN
BOXEO
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M # deportistas

20

10

Masculino Femenino

CANTIDAD DE DEPORTISTAS POR GENERO
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CANTIDAD DE DEPORTISTAS INTERVENIDOS SEGUN SU
ESTRATO SOCIO-ECONOMICO
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W # deportistas
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ESTRATO SOCIOECONOMICO
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CANTIDAD DE DEPORTISTAS SEGUN LA
VULNERABILIDAD EN BOXEO

W # deportistas

0 0 0 0
F M F |
Discapacidad Victimas del conflicto

VULNERABILIDAD
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ANEXO. 11

Fotografia de la segunda reuniéon de escuelas de padres
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ANEXO. 12

Fotografia al documento de asistencia de los padres
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ANEXO. 13

Fotografia de lareunién de contratistas de Subsecretaria de deporte y recreacion
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ANEXO. 14

Fotografia del formato de asistencia, reunién de contratistas de Subsecretaria de deporte y
recreacion
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ANEXO. 15

Fotografia del apoyo Juegos campesinos “carrera ciclista”
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ANEXO. 16

Fotografia de la reunidon de caracter urgente para los detales de la semana del deporte”
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ANEXO. 17

Fotografia al formato de asistencia de la reunion, caracter urgente para los detalles de la semana del
deporte
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